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編集後記

LINEHP

就労移行支援事業所むすびカレッジとは

障がいをお持ちの方へ、一般就労に向けた就労支援サービスを行っています。
※就職活動に関わる支援、座学や作業、パソコンなどの職業訓練

企業での実習、健康管理を含めた生活支援、面談・相談など

〒960-8031 福島市栄町12番10号 ひかりビル6階
TEL 024-573-9537  MAIL info@musubi.or.jp

2月の活動の様子

戸の締め方やノックの仕
方など色々覚えることが
多く大変ですが、できる
ようになりました。

（J.Nさん）

個別相談、見学、体験希望
の方はご連絡ください！

・電話
・ホームページからのお問い合わせ
・LINEでのチャット
の3つからお選びいただけます！

TEL 024-573-9537

タイピング練習を久しぶ
りにやりました。小さい
「あいうえお」をやりま
した。上手に出来ました。

（K.Tさん）

コラム「がんばっていること」

NEWS LETTER

2月は、前月の取り組みを考慮して、面接の
準備やキャリア相談に力を入れました。
我々スタッフも利用者さん一人一人に合わせ
たサポートを提供し、成長と成功に向け、お
手伝いをさせていただいております。これか
らも、利用者さんのニーズに応えるサービス
を提供していこうと思いますので、お力添え
の程どうぞよろしくお願いいたします。

黒澤

作業ができるようになっ
てきたのに、終わってし
まうのは残念です。
また来年もやりたいです。

（T.Mさん）

今月も面接練習に力を入れています PCの訓練も忘れずに りんごの季節も終わりです

こんにちは。むすびカレッジの利用者T.Yです。
今回は私が「今がんばっていること」をお伝えします。

私は今、安定的な通所に向けて早寝早起きを頑張ってい
ます。以前は朝早くに起きることが出来ず、午後から通
所していました。最近は、週一回ではありますが、朝早
く起きて午前から丸一日の通所をしています。

秘訣は寝る時間を決めてその時間までには布団に入るこ
と、そして布団に入ったらスマホなどを触らないことで
す。

受付と入室と退室と椅子
の座り方の練習していま
す。前より上手に言うこ
とが出来るようになりま
した。 （M.Kさん）



むすびカレッジの活動のご紹介

職場体験
毎週「まぜそば二代目白山」、「サイトウ
洋食店」の2つのお店にご協力いただき、
清掃の実習にも取り組んでいます。
むすびファームでは「斎藤果樹園」の畑で
桃とりんごの生育から販売まで1年を通し
て果樹栽培に関わり経験を積みます。
週1回、畑での活動です。（※農福連携）

※障がい者等が農業分野で活躍することを通じ、自信や生きがいを持って社会参画を実現していく取組です。

座学
社会人としての基礎力を養うため、コミュ
ニケーションやビジネスマナー、自己理解
といったプログラムに取り組んでいます。

※通所が困難な方はリモートで参加しています。

事業所番号 0710102260

MWS（幕張式ワークサンプル）
実際の職場で行う作業を想定して訓練をし
ます。訓練内容は、指定された物品を持っ
てくるピッキング、部署ごとに郵便物を仕
分ける郵便物仕分けなど多岐にわたります。

ムース

就職活動
履歴書記入、面接指導など基礎から丁寧に
サポートします。また、企業訪問を行い仕
事内容や職場の雰囲気を見学します。さら
に、面接への同行も行っています。
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